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dr n. spot. Dorota Nowocin Warszawa, dn. 30 czerwca 2021 .

Komisja Naukowo-Dydaktyczna
Polskie Towarzystwo Terapii
Poznawczej i Behawioralnej

Szanowni Kierownicy Osrodkdw i Szkolen, Drodzy Kursanci,

W kwietniu 2018 roku Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej na nowo
ustanowito regulamin dotyczacy szkolenia, egzaminowania, przyznawania i odnawiania certyfikatéw
oraz atestowania i rekomendowania osrodkow i szkét wyzszych szkolgcych w psychoterapii
poznawczo-behawioralnej (zwane dalej ,Standardami PTTPB”). Przyjeto wOwczas rowniez czteroletni
okres przejsciowy, w ktorym byto mozliwe uzyskanie Certyfikatéw PTTPB wedtug tego regulaminu,
ktory okazywat sie korzystniejszy dla osoby wnioskujgcej. W zwigzku ze zblizajgcym sie koricem
okresu przejSciowego, co stanie sie w kwietniu 2022 roku, gorgco wszystkich Panstwa zachecam do
ponownego zapoznania sie z catym tekstem ,Standardow PTTPB” (dostepny na stronie internetowej
PTTPB - https://www.pttpb.pl/standardy-pttpb/).

W ,,Standardach PTTPB” sg szczegdtowo opisane zasady realizowania szkolenia, zaréwno
przez osrodki szkolgce, jak i osoby szkolgce sie, a takze warunki uzyskania Certyfikatu
Psychoterapeuty PTTPB. Niemniej, pozwole sobie w tym liscie przypomnieé najwazniejsze kwestie,
ktore nalezy wzigé pod uwage juz teraz, aby umozliwi¢ osobom rozpoczynajgcym we wrzesniu badz
pazdzierniku 2021 trzeci lub czwarty rok nauki ptynne przejscie przez ostatni rok lub dwa lata
szkolenia, oraz dopetnienie wszystkich wymagan dotyczgcych zakonczenia szkolenia. Uwzglednienie
podanych nizej informacji pozwoli osobom koriczagcym szkolenie lub studia i zdajgcym egzamin
ztozenie wniosku o Certyfikat Psychoterapeuty PTTPB oraz bezzwtoczne go uzyskanie.

Jednym z warunkdw ukonczenia szkolenia jest zrealizowanie 360 godzin stazu klinicznego.
Staz wchodzi w zakres 1200 godzin szkoleniowych, lecz jest realizowany samodzielnie przez osobe
szkolgcg sie w psychoterapii poznawczo-behawioralnej. Od kwietnia 2022 roku w ramach 360 godzin
osoba szkolgca sie powinna zrealizowac 120 godzin psychiatrycznego stazu klinicznego na oddziale
psychiatrycznym (catodobowym lub dziennym) lub w izbie przyje¢ przy oddziale psychiatrycznym.
Pozostate 240 godzin stazu klinicznego moze zostac zrealizowane w placowce prowadzacej
postepowanie diagnostyczne i terapeutyczne oséb z rdznego rodzaju zaburzeniami psychicznymi, i
powinno odbywac sie pod opiekg merytoryczng psychiatry, psychologa klinicznego, certyfikowanego
psychoterapeuty lub ordynatora oddziatu. Prosze o uwzglednienie tego warunku ukonczenia
szkolenia, szczegdlnie wobec oséb, ktore beda zdawaty egzaminy koriczgce szkolenie po 19.04.2022,
gdyz stanowi on jednoczesnie warunek uzyskania Certyfikatu Psychoterapeuty PTTPB.

Kolejnym warunkiem ukonczenia szkolenia, ktdry powinien zostac spetniony zawczasu, jest
poddanie w czasie szkolenia 3 przypadkdw tzw. superwizji bezposredniej (nagranie wideo, audio lub
obserwacja sesji terapeutycznej na zywo). Taka liczba przypadkéw w superwizji bezposredniej
umozliwi kursantom wnioskowanie o certyfikat EABCT bezposrednio po zakoriczeniu szkolenia i
uzyskaniu Certyfikatu PTTPB.
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,Standardy PTTPB” okreslajg rowniez, w jakim czasie osoba szkolgca sie powinna zrealizowa¢
czteroletnie szkolenie lub studia i ubiega¢ sie o Certyfikat PTTPB. Od rozpoczecia szkolenia do jego
zakonczenie, czyli zdania egzaminu koricowego, nie powinno mingc¢ wiecej niz 6 lat, a ztozenie
whiosku o Certyfikat Psychoterapeuty Poznawczo-Behawioralnego PTTPB powinno nastgpic
najpodzniej 1 rok po zdaniu egzaminu kornczacego szkolenie. W sytuacji przerwy szkoleniu obowigzuja
wymagania ksztatcenia ustawicznego, czyli poddawanie pracy terapeutycznej superwizji (w wymiarze
4 godzin na rok) i realizowanie szkolen z zakresu psychoterapii poznawczo-behawioralnej (w
wymiarze 20 godzin na rok). Osrodek szkolgcy dopuszczajgcy do egzaminu konczgcego szkolenie
osobe, ktora miata przerwe w szkoleniu (niezaleznie od tego, czy przerwa nastgpita w cyklu
szkoleniowym, czy tez po uzyskaniu absolutorium, ale przed zdaniem egzaminu koncowego), jest
zobowigzany do uzupetnienia dokumentacji kursanta o wymogi ksztatcenia ustawicznego.

0Od 2018 roku zmianie ulegly réwniez niektére wymagania dotyczgce uzyskania Certyfikatu
Psychoterapeuty PTTPB. Najwazniejsza z nich dotyczy wymiaru podyplomowego doswiadczenia
zawodowego. Konieczne jest osobiste przeprowadzenie co najmniej 1560 godzin (minimum 1,5 roku
w wymiarze 20 godzin tygodniowo) psychoterapii poznawczo-behawioralnej, z czego co najmniej 200
godzin praktyki terapeutycznej w nurcie poznawczo-behawioralnym powinno zosta¢ poddane
superwizji w trakcie szkolenia.

Na koniec pragne przypomniec, ze szkolenia uprawniajgce do ubiegania sie o Certyfikat
Psychoterapeuty Poznawczo-Behawioralnego PTTPB sg szkoleniami podyplomowymi przeznaczonymi
dla oséb, ktore wyksztatcenie wyzsze uzyskaty na kierunkach ksztatcenia wskazanych w aktualnie
obowigzujgcym Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien. Przyjmowanie na szkolenia oséb, ktore nie dysponuja
takim wyksztatceniem wigze sie — zgodnie ze Standardami PTTPB — z niemoznoscig uzyskania przez
nie Certyfikatu Psychoterapeuty PTTPB.

Niniejszy list stanowi przypomnienie najwazniejszych zagadnien, ktére ulegty zmianie w 2018
roku, a takze serdeczne zaproszenie Panstwa do wnikliwego przeczytania catego tekstu ,,Standardéw
PTTPB”. Ponadto, uprzejmie prosze o udostepnienie tego listu Panstwa kursantom i studentom.
Zalezy nam na tym, aby wszystkie strony zaangazowane w proces ksztatcenia byty Swiadome
zachodzacych zmian i mogty aktywnie dziataé z zamiarem wypetnienia okreslonych w ,Standardach
PTTPB” wymagan. W razie dodatkowych pytan lub watpliwosci Komisja Naukowo-Dydaktyczna PTTPB
pozostaje do Panstwa dyspozycji pod adresem mailowym: knd@pttpb.pl.

Z serdecznymi pozdrowieniami i wyrazami szacunku

Dorota Nowocin

przewodniczaca KND PTTPB
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